
Nido d'Infanzia Rampari - Menù autunno-inverno 2020/2021

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Crema di patate e carote con pasta* Pasta al pomodoro Passato di fagioli con pasta* Pasta alle olive Risotto alla parmigiana 09/11/20 13/11/20

Tortino di zucca* Pollo al forno Bocconcini di mozzarella Prosciutto crudo Fil. di merluzzo gratinato al forno*

Carote cotte* Patate lesse Carote e cappuccio Insalata mista Fagiolini all'olio*

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

Camomilla e biscotti Succo di frutta e taralli Camomilla e torta margherita Budino alla vaniglia Banana

Passato di verdure con pasta* Pasta al sugo di pesce BIO* (bianco)
Pasta all'ortolana*

(sugo bianco)
Riso al pomodoro Crema di zucca e patate con pasta* 16/11/20 20/11/20

Burger di pesce BIO* Asiago
Spezzatino di manzo BIO 

alla pizzaiola
Arrosto di suino Frittata al formaggio

Purè di patate Insalata mista Piselli a carote* Fagiolini all'olio* Carote e finocchi

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

Focaccia salata Yogurt alla frutta Camomilla e torta Succo di frutta e crackers Banana

Pasta all'olio e parmigiano Ravioli ricotta e spinaci al pomodoro Pasta alla zucca* Pasta al ragù di manzo BIO Passato di verdura con riso* 23/11/20 27/11/20

Bocconcini di tacchino al limone Bastoncini di merluzzo* Flan agli spinaci* Ricotta e Parmigiano
Hamburger di manzo BIO alla 

pizzaiola

Zucchine* Patate prezzemolate Carote julienne Insalata mista Piselli e carote*

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

Latte e biscotti Dolce Budino alla vaniglia Mousse di frutta e fette biscottate Banana

Risotto al sugo di pesce BIO* (rosso) Crema di zucchine con pasta* Passato di ceci con pasta Pasta all'olio e parmigiano Pasta alla pizzaiola 30/11/20 04/12/20

Petto di pollo alle erbe Lombo di suino agli aromi Stracchino Tortino di patate e formaggio Platessa gratinata al forno*

Patate al rosmarino Spinaci* Carote e cappuccio Insalata mista Fagiolini all'olio*

Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

Camomilla e plumcake Pizzetta al pomodoro Succo e fette biscottate Yogurta alla frutta Banana

   COMUNE DI FERRARA 
Istituzione dei Servizi Educativi, Scolastici e per le Famiglie
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